L’hygiene hypothesis

Vers un changement de normes
medicales et sociales ?
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Le contexte epidémiologique

Evolution de la pévalence de’asthme et des
allergies

e dans le paysevelopreés, augmentatio
entre 1970 et 2000 et tendande tasser
depuis.

 Augmentation de la pwvalence dans les
PVD
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Les études multicentriques —
ISAAC

Programme mondial. Trois phases :

Phase |. Estimation de la prévalence et
de la sévérité des manifestations dans
des zones géeographiques différentes;

Phase Il identifier les facteurs
environnemntaux responsables;

Phase IlI: étudier I'évolution des
frequences depuis la phase |
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Epidémiologie descriptive

Des maladies éguentes avec de grandes
disparieés dans leur distribution
géographiqu
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Etiologie de I'asthme et des
allergies

« L'asthme et les autres allergies sont des
maladies multifactorielles duesa
synergie de facteur«€notypiques et d
plusieurs éterminants dont des facteurs de

risques environnementawXAnnessi-Maesano
., 2007)
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Hypotheses explicatives

L’amélioration des diagnostics
(connaissances, offre de soins)
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Hypotheses explicatives

Une variation du patrimoine génetigue
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Hypotheses explicatives

Une exposition accrue a certains facteurs
de risgue environnementaux

_es allergenes
_es Irritants
_e régime alimentaire
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Hypotheses explicatives

Facteurs augmentant la susceptiditie Ihote

L’nygiene hypothesis
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Hygiene hypothesis

La « theorie hygiéniste » nait d’'un constat
épidemiologique établi par Strachan
(1989).
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Une hypotlese qui pourrait
également rendre compte de
I’augmentation deiihcidence des
maladies au-immunes dans le
pays occidentaux
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L’HH peut-elle entiimer des
reformes nedicales et sociale®

 Des etudes éepidémiologiques rarement
formelles.

 Des conclusion hésitante el aL total
I’appela desétudes com@mentaires

 Exemple des probiotiques.
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Conclusion

L’hygiene hypothesis est un des facteurs explicatifs

e remise en gquestion des mesures de protection
établies contre les germeséginfection des lieux
de vie, vaccinations, antibiotiqu ;

« echo contemporain’miées anciennes et (?)
esquisse’'dn retour vers des conceptions
hippocratiques du soin ;

e quelles seront lesonditions sociales qui
pourraient faire de la @orie hygeniste une @
pour faction ?
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